EL TEU FILL/A TE DRET A ESTAR BE: EINES | ESTRATEGIES PER A ACOMPANYAR-LOS
DAVANT LASSETJAMENT ENTRE IGUALS I

1 sessid de 2h. Dilluns 8 de maig a les 19h.

P Destinataris: families amb fills/es de 6 a 12 anys.

» Es compartiran i clarificaran situacions de risc d'assetjament i es buscaran estrategies per fomentar canvis i afavorir lacompanyament positiu i [autonomia
dels fills en la infantesa. Aixi mateix, les families podran identificar quan cal buscar ajuda i quan no, l'aparicid dels primers perfils de liders negatius, com els
assetjadors també son victimes, també necessiten ajuda. | sobretot com detectar les primeres situacions d'assetjament i comengar a treballar-hi.

COM ACOMPANYAR EL PAS A LADOLESCENCIA

1 sessid de 2h. Dilluns 15 de maig a les 18h a la biblioteca de Piera.

P Destinataris: families amb fills/es adolescents.

» Durant l'activitat es donaran elements que ajudin a mares i pares d'adolescents a comprendre’ls i acompanyar-los en aquesta etapa. Els continguts
seran: Canvis fisics i emocionals en 'adolescencia; com ajudar als adolescents i els joves a afrontar [angoixa que produeixen els canvis; estrategies per
parlar de sexualitat, consums d'alcohol i tabac, s de pantalles... Habilitats comunicatives per parlar sobre afectivitat i sexualitat des d'una perspectiva
sana i positiva; diversitat sexual, de genere i d'orientacid. També es presentaran recursos d'interes: serveis d'atencid i assessorament sobre sexualitat del
municipi, webs, llibres...

EDUCACIO | COMUNICACIO GCII

1 sessid de 2h. Dilluns 22 de maig a les 19h. Format telematic.

P Destinataris: families amb fills/es de 0 a 6 anys.

» Es donaran eines per poder gestionar les emacions, utilitzant la intel-ligéncia emocional de forma transformadora i creativa, i per exercir el rol
educatiu de forma positiva i assertiva. Ser un referent positiu en la comunicacio per a les reaccions que comencen a construir.

QUI ES EL TEU FILL/A EN EL MON DIGITAL? ACOMPANYANT LA CONSTRUCCIO
D’UNA IDENTITAT DIGITAL SALUDABLE G

1 sessid de 2h. Dilluns 29 de maig a les 19h. Format telematic.

P Destinataris: families amb fills/es de 6 a 12 anys.

P En aquesta activitat es treballen estrategies per treure el maxim profit de les pantalles, tot fomentant autonomia i la responsabilitat dels infants.
Pretén oferir una visid critica i constructiva sobre com les emocions ens governen molt més del que ens pensem i com son el motor de totes les tensions,
angoixes i alegries que ens aporta l'experiencia digital.

Totes les xerrades, Caldra inscripcio
menys Com acompanyar p!'évia al correu
@ ! el pas a l'adolescéncia, pieraeduca@ajpiera.cat. Les
- | es faran en linia persones inscrites rebran

confirmacio i enlla¢ de connexiod

a la sessiod o sessions triades.

Organitza: Amb el suport de:

Aj.untame.nt Diputacio
Vila de Piera Barcelona




